W zwigzku z natozonymi regulacjami i obowigzkami w obliczu zagrozenia wirusem COVID-19
GKS GROM Turowo z dniem 18.05.2020 wznawia treningi sportowe na nowych zasadach.

Regulamin zaje¢ sportowych
GKS GROM Turowo w hali sportowej,
w obliczu zagrozenia wirusem COVID-19

Obowigzki uczestnika zajec:

1. Dopuszcza sie do zaje¢ zawodniczke wytgcznie zdrowg, ktéra przekaze trenerowi grupy, na
pierwszych zajeciach na ktérych bedzie obecna, podpisane przez rodzica (prawnego opiekuna)
oswiadczenia o uczestnictwie w zajeciach GKS GROM Turowo.

2. Zawodniczka na zajecia przychodzi przebrana w stréj sportowy.

3. Zawodniczka w drodze na zajecia i w drodze powrotnej powinna poruszac¢ sie w maseczce
ochronnej ostaniajgcej drogi oddechowe. Maseczki oraz odziez wierzchnia na czas treningu
zostang pozostawione w miejscach indywidualnych dla kazdej zawodniczki, specjalnie do tego

wyznaczonych.

4, Obowigzkowa jest zmiana obuwia bezposrednio przed wejsciem do hali sportowej.

5. Zawodniczka przynosi na zajecia wtasng butelke wody.

6. Na obiekcie sportowym przed, podczas zajec i bezposrednio po nich przebywajg wytacznie
zawodniczki oraz trenerzy.

7. Nakazuje sie bezwzgledne przestrzeganie obowigzujgcego regulaminu oraz zalecen trenera.
Obowiazki organizatora zaje¢:

1. Kazdorazowe dezynfekcja rak kazdego uczestnika zajeé przed wejsciem i opuszczeniem hali
sportowej.

2. Weryfikacja i rejestracja imienna kazdego uczestnika zajec.

3. Zakaz korzystania z szatni oraz prysznicéw, dostepna do uzytku jedynie toaleta.

4. Uzytkujemy wytgcznie nasz sprzet sportowy, dezynfekujemy go po kazdym uzyciu.

5. Plan treningu dostosowujemy do obostrzen zwigzanych z zachowaniem koniecznych odlegtosci,

jednoczesnie zachowujac przy tym zdrowy rozsadek.
6. Po kazdym treningu wietrzymy hale i zachowujemy minimum 15 minut odstepu miedzy
grupami treningowymi.

Wielkos¢ hali sportowej w Turowie przekracza 1000m?2.

Regulamin opracowano w oparciu o wytyczne Ministerstwa Sportu — zrédto strona rzgdowa:
https://www.gov.pl/web/sport/rusza-iii-etap-odmrazania-polskiego-sportu
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