
 
W związku z nałożonymi regulacjami i obowiązkami w obliczu zagrożenia wirusem COVID-19 

GKS GROM Turowo z dniem 18.05.2020 wznawia treningi sportowe na nowych zasadach. 
 

 
 
 

Regulamin zajęć sportowych  
GKS GROM Turowo w hali sportowej,  

w obliczu zagrożenia wirusem COVID-19 
 
 
 
 
 
  Obowiązki uczestnika zajęć: 
 

1.  Dopuszcza się do zajęć zawodniczkę wyłącznie zdrową,  która przekaże trenerowi grupy, na 
pierwszych zajęciach na których będzie obecna, podpisane przez rodzica (prawnego opiekuna) 
oświadczenia o uczestnictwie w zajęciach GKS GROM Turowo. 

2. Zawodniczka na zajęcia przychodzi przebrana w strój sportowy. 
3. Zawodniczka w drodze na zajęcia i w drodze powrotnej powinna poruszać się w maseczce 

ochronnej osłaniającej drogi oddechowe. Maseczki oraz odzież wierzchnia na czas treningu 
zostaną pozostawione w miejscach indywidualnych dla każdej zawodniczki, specjalnie do tego 
wyznaczonych.  

4. Obowiązkowa jest zmiana obuwia bezpośrednio przed wejściem do hali sportowej. 
5. Zawodniczka przynosi na zajęcia własną butelkę wody. 
6.  Na obiekcie sportowym przed, podczas zajęć i bezpośrednio po nich przebywają wyłącznie 

zawodniczki oraz trenerzy. 
7. Nakazuje się bezwzględne przestrzeganie obowiązującego regulaminu oraz zaleceń trenera. 
  

Obowiązki organizatora zajęć: 
 

1. Każdorazowe dezynfekcja rąk każdego uczestnika zajęć przed wejściem i opuszczeniem hali 
sportowej. 

2. Weryfikacja i rejestracja imienna każdego uczestnika zajęć. 
3. Zakaz korzystania z szatni oraz pryszniców, dostępna do użytku jedynie toaleta. 
4. Użytkujemy wyłącznie nasz sprzęt sportowy, dezynfekujemy go po każdym użyciu. 
5. Plan treningu dostosowujemy do obostrzeń związanych z zachowaniem koniecznych odległości, 

jednocześnie zachowując przy tym zdrowy rozsądek. 
6. Po każdym treningu wietrzymy halę i zachowujemy minimum 15 minut odstępu miedzy 

grupami treningowymi.  
 
Wielkość hali sportowej w Turowie przekracza 1000m2. 
 
 
 
Regulamin opracowano w oparciu o wytyczne Ministerstwa Sportu – źródło strona rządowa: 
https://www.gov.pl/web/sport/rusza-iii-etap-odmrazania-polskiego-sportu 

 
 

https://www.gov.pl/web/sport/rusza-iii-etap-odmrazania-polskiego-sportu

