GMINNY KLUB SPORTOWY GROM TUROWO

Regulamin Uczestnictwa Dziecka w Klubie

§1

Gminny Klub Sportowy GROM Turowo dziata jako stowarzyszenie w oparciu o statut.

§2

Celem Klubu jest:

. propagowanie i organizowanie zycia sportowego wszystkich uczestnikéw stowarzyszenia

,,GKS GROM Turowo",

propagowanie i organizowanie dziatalnosci sportowej oraz réznorodnych form wspotzawodnictwa sportowego i
aktywnego wypoczynku,

uczestniczenie w réznych przejawach i formach zycia sportowego organizowanych na obszarze dziatania samorzadu
terytorialnego i poza nim,

szkolenie dzieci i mfodziezy w wieku szkolnym, na wszystkich poziomach umiejetnosci,

organizacja catorocznych zaje¢ sportowych o charakterze ogélnorozwojowym.

§3

Warunkami przynaleznosci do Klubu sg:
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ztozenie deklaracji o checi rozwijania swoich umiejetnosci i jej praktyczna realizacja poprzez aktywne
uczestnictwo w zajeciach szkoleniowych,

zezwolenie rodzicéw (opiekunow),

oswiadczenie rodzica (prawnego opiekuna) dziecka o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
sportowych,

regularne optfacanie sktadek cztonkowskich,

przestrzeganie zasad bezpieczenistwa,

bezwzgledne postuszeristwo opiekunom, instruktorom i trenerom,

kultura osobista i zdyscyplinowanie,

przestrzeganie niniejszego regulaminu.

§4

Uczestnik zaje¢ ma prawo do:
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uczestnictwa w zajeciach i realizacji programu szkoleniowego,
korzystania z opieki instruktorskiej i trenerskiej,

korzystania z obiektow i sprzetu sportowego,

dofinansowania wyjazddw i wycieczek,

uczestnictwa w zawodach sportowych oraz obozach treningowych.

§5

Uczestnik zaje¢ ma obowigzek:

1.
2.
3.

systematycznie uczestniczy¢ w zajeciach sportowych wg wyznaczonego planu,
bra¢ udziat w zawodach sportowych oraz obozach treningowych,
godnie reprezentowac barwy Klubu,




12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
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posiadac ze sobg odpowiedni stroj sportowy wraz z obuwiem,

przestrzegac regulaminu hali sportowej oraz zasad bezpieczenstwa,

przychodzi¢ na zajecia sportowe min. 10 min. przed ich rozpoczeciem,

szanowac swoje kolezanki i kolegdw z Klubu, treneréw oraz pracownikéw szkoty,

do osoby prowadzgcej zajecia zwracac sie ,,trenerze”,

przestrzegac zakazu wykonywania ¢wiczen, jesli trenera w tym czasie nie ma na hali sportowe;j,

. zgtaszac cheé zadania pytania poprzez podnoszenie reki,
. uzupetniaé poziom ptyndéw w organizmie podczas zaje¢ wodg (zadnych stodkich napojow niegazowanych i

gazowanych),

uczestniczy¢ w zajeciach bez jakiejkolwiek bizuterii,

miec spiete wtosy tak aby nie przeszkadzaty w wykonywaniu ¢wiczen,

przestrzegac zakazu zucia gumy podczas treningu,

po gwizdku reagowac na polecenia trenera (jego gesty i stowa),

informowad trenera o ztym samopoczuciu,

informowad trenera o ewentualnych nieobecnosciach na kolejnych treningach,

w razie choroby lub niedyspozycji pozosta¢ w domu (wyjgtkiem jest kontuzja zawodniczki pozwalajgca bez
uszczerbku zdrowia dotrze¢ na trening),

w trakcie wyjazdow na zorganizowane zawody, obozy, basen, inne wydarzenia okoto klubowe uczestnicy
zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu wyjazdu, za wszelkie szkody wyrzadzone przez dziecko
odpowiadajg materialnie rodzice (prawni opiekunowie) dziecka.

§6

Uczestnik zaje¢ moze zosta¢ nagrodzony za:
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wzorowg i przyktadng postawe na zajeciach i zawodach sportowych,
osiggniecia i sukcesy,

odpowiedzialng i sumienng realizacje przydzielonych zadan,
spoteczng prace na rzecz druzyny,

dzielnos¢ i odwage,

godne reprezentowanie Klubu.

§7

Uczestnik zaje¢ moze zosta¢ ukarana za:
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nieprzestrzeganie regulaminu Klubu,

przeszkadzanie w prowadzeniu zaje¢,

uzywanie wulgarnych stéw,

brak szacunku i ponizanie innych uczestnikow zajec,

niekulturalne zachowanie wobec trenera i innych oséb,

palenie papierosdw, picie alkoholu, zazywanie narkotykow,

niszczenie mienia klubowego i szkolnego,

udziat w bdjkach,

stosowanie fizycznej i psychicznej agresji wobec innych uczestnikéw zaje¢,
nie spetnianie obowigzkdw i nie respektowanie praw Klubu.

§8

Za nieprzestrzeganie regulaminu uczestnik zaje¢ moze zosta¢ ukarany:

1.

upomnieniem stownym trenera w obecnosci catej druzyny,
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nagang Prezesa Klubu,

zawieszeniem w prawach zawodniczych,

wydaleniem z druzyny i Klubu,

czasowym odsunieciem od zaje¢, zawoddw, meczéw oraz obozdw sportowych,

ok wNnN

karnymi éwiczeniami podczas przed i po treningu.

§9

Przyktadowe kary wedtug przewinien, odpowiedzialnos¢ zbiorowa:

celowe, zte wykonywanie ¢wiczen —od 5 do 10 karnych dtugosci hali,

kwestionowanie przydziatu do pary lub zespotu — linie,

brak zaangazowania w grze, tracenie punktéw — pompki, brzuszki, przysiad,

ignorowanie polecen przez wiekszos¢ zawodniczek — zakonczenie treningu,

rozmowy z wspotéwiczagcymi w czasie do tego nie przeznaczonym (brak uwagi) — przysiady,
nie stawianie sie po przerwie na boisku — 5 min. Biegu,

odbijanie pitek po gwizdku — linie.

Noukwne

§10

Przyktadowe kary wedtug przewinien, odpowiedzialnos¢ indywidualna:

1. nieobecnosc na wiecej niz dwdch treningach w miesigcu — odsuniecie od najblizszego meczu,

nieobecnos¢ na wiecej niz 50% treningdw i zawoddéw w pdtroczu — odsuniecie od wyjazdu na obdéz sportowy,
stosowanie fizycznej lub psychicznej agresji wobec innych zawodniczek — czasowe badz trwate wydalenie z
druzyny,

spdznienie na trening powyzej 15 min. - 10 karnych dtugosci hali,

spdznienie na trening powyzej 30 min. - 20 karnych dtugosci hali,

nieobecnos¢ na zawodach sportowych — odsuniecie od kolejnego meczu,

nie wykonywanie polecen trenera — od 10 do 20 pompek, brzuszkéw, podskokow,

notoryczne nie wykonywanie polecen trenera — wydalenie z treningu,

kwestionowanie decyzji trenera — od 10 do 20 pompek, brzuszkdw, podskokdéw.
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§11
Dodatkowe ustalenia:

1. regulamin obowigzuje kazdego uczestnika zajec¢ przed jak i po treningu,

nieobecnosci usprawiedliwione (choroba potwierdzona przez rodzicow badz lekarza, egzaminy, dodatkowe
zajecia i wyjazdy szkolne) nie wliczajg sie w nieobecnosci ustalone w ,,Karach indywidualnych”.,

3. nieobecnos¢ na zajeciach badZ zawodach sportowych nalezy zgtosi¢ osobiscie do trenera, badZz drogag
elektroniczng (sms, e-mail) przynajmniej 1 dzien wczesnie;j.

Za Zarzad Klubu GKS GROM Turowo
Marcin Gurtatowski - prezes Klubu

Szczecinek, 24.09.2020
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